


 

Пояснительная  записка 

к  плану внеурочной деятельности ООО 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Ромашковская средняя школа» на 2026 – 2027  учебный  год 

                                                     Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной 

программы основного общего образования (ООП ООО) Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения ``Ромашковская средняя школа``Палласовского 

муниципального района Волгоградской области для 5-9 классов. Разработан на основе: ФГОС ООО 

(утв. приказом Минпросвещения  России от 31.05.2021 № 287, с изм. от 18.06.2025 № 467); ФОП 

ООО (утв. приказом Минпросвещения  России от 18.05.2023 № 370, с изм. от 08.10.2025 № 729 и от 

10.11.2025 № 808); письма Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320; СанПиН 1.2.3685-21; 

СП 2.4.3648-20. 

Цель — обеспечение достижения личностных и метапредметных результатов, создание 

условий для самоопределения, социализации и формирования функциональной грамотности 

обучающихся через различные формы деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП ООО с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей и специфики МКОУ «Ромашковская СШ», 

интегрирована с программой воспитания и имеет практико-ориентированный и добровольный 

характер участия. 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 5 лет обучения (5–9 классы) — не более 1750 

академических часов, при этом не более 350 часов в год (п. 33.2 ФГОС ООО, п. 169.5 ФОП 

ООО); минимальный объём ФГОС составлен с учётом кадровых, материально-технических 

условий; 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося (СанПиН 1.2.3685-21, ФОП). 

Часы внеурочной деятельности определяются за пределами количества часов учебного плана 

и не входят в предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку; 

● продолжительность одного занятия — до 45 минут. 

Направления, обязательные занятия и формы 

План опирается на восемь направлений внеурочной деятельности ФОП ООО): по 

удовлетворению интересов и потребностей; по формированию функциональной грамотности; по 

развитию личности; по реализации воспитательных мероприятий; по организации деятельности 

ученических сообществ; по обеспечению учебной деятельности; по организации педагогической 

поддержки; по обеспечению благополучия детей. 

Обязательные занятия: «Разговоры о важном» (1 час в неделю, 5–9 классы) и 

профориентационный курс «Россия — мои горизонты» (1 час в неделю, 6–9 классы). С 2026/27 года 

«Духовно-нравственная культура России» вводится как учебный предмет в 5-м классе — во 

внеурочной деятельности эта тема углубляется через проектную деятельность, без дублирования 

предмета. Формы организации отличны от урочных: кружок, клуб, студия, секция, проектная 

мастерская, лаборатория, социальная практика, деловая игра, соревнование, акция, экскурсия, 

поход, конференция, проектная сессия, тренинг. 

При реализации рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности ООП НОО 



используются формы, носящие исследовательский, творческий характер. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации. 

Предусмотрено сетевое взаимодействие с организациями дополнительного образования, СДК, 

СПК «Ромашковский», ГИБДД и др. организациями для социальных практик, профессиональных 

проб и проектной деятельности. Результаты проектной и учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся, выполняемой на занятиях внеурочной деятельности, представляются на 

общешкольных мероприятиях (вариативный модуль «Ключевые общешкольные дела»), в ходе 

участия в конкурсах, олимпиадах для обучающихся различных уровней. 

 

План внеурочной деятельности ООО 

  на 2026 – 2027 учебный  год  (уровень основного общего образования, 5–9 классы) 

 
 

№ 
Название курса / модуля и 

образовательный продукт 
Форма проведения 5 6 7 8 9 

Целевые 

ориентиры 

воспитания 

1 

Разговоры о важном 

 

Классный час (беседа, 

дискуссия, разговор) 
1 1 1 1 1 

Патриотическое, 
гражданское, 

духовно-

нравственное 

Движение первых  

Волонтерское движение 

 

Ученические 

сообщества 
1 1 1 1 1 

2 
Россия — мои горизонты 

 

Профориентационное 

занятие (по четвергам) 
- 1 1 1 1 

Удовлетворение  

профориентацион 

ных интересов и 

потребностей  

обучающихся 

3 

ДНКР: проектная мастерская 

(углубление предмета «ДНКР») 

 

Проектная сессия, 

круглый стол, 

исследование 

0,5 - - - - 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

4 

 

Точка Роста 
«Практическая биология» 
«Роболаборатория» 
«Занимательная химия» 
 

Кружки 

Исследовательская 

деятельность, 

консультации 

 

1 1 1 1  

Общеинтеллектуа 

льное, ценности 

научного познания 
Финансовая грамотность 

 

Кружок, решение 

кейсов, проект 
1 1 1 1 1 

«Решение текстовых задач по 

географии» 

 

Практикумы, 

консультации 
- - - 1 3 

5 

«Спортивные игры» 

«Волейбол» 

«Баскетбол» 

 

Спортивные секции 
Спортивный клуб 

«Старт» 

1 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

 

6 
«Фантазия» 

«Грация» 

Театральная студия   

Хореографический 

кружок 

1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

7 
Промышленный дизайн  

Познаем мир 

Экскурсии/социальн

ые практики/ КТД, 
акции 
 

1 1 1 1 1 

Удовлетворение 

образовательных 

потребностей и 

интересов,  

самореализация 

обучающихся 

Итого часов в неделю 7,5 8 8 9 10  


