


Пояснительная  записка 

к  плану внеурочной деятельности НОО 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Ромашковская средняя школа» на 2026 – 2027  учебный  год 

 
 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной 

программы начального общего образования (ООП НОО) Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения ``Ромашковская средняя школа``Палласовского 

муниципального района Волгоградской области для 1-4 классов,  Разработан на основе: ФГОС НОО 

(утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с изм. от 18.06.2025 № 467); ФОП 

НОО (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, с изм. от 08.10.2025 № 729); 

СанПиН 1.2.3685-21; СП 2.4.3648-20. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП НОО с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей и специфики МКОУ «Ромашковская СШ», 

интегрирована с программой воспитания и имеет практико-ориентированный и добровольный 

характер участия. 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 4 года обучения — не более 1320 академических 

часов (п. 32.2 ФГОС НОО-2021); 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы внеурочной 

деятельности определяются за пределами количества часов учебного плана и не входят в 

предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку; 

● продолжительность одного занятия — до 45 минут; в 1-м классе внеурочная деятельность 

реализуется с учётом адаптационного периода, без домашних заданий; 

Формы организации 

 

С учётом приказа Минпросвещения от 08.10.2025 № 729 из форм организации внеурочной 

деятельности НОО исключены учебные курсы и факультативы (п. 173.9 ФОП НОО). Внеурочная 

деятельность организуется в форме художественных, музыкальных и спортивных студий; 

соревновательных мероприятий, научных сообществ,  общественно-полезных практик. План 

охватывает семь направлений ФОП НОО (п. 173.13) и обязательное занятие «Разговоры о важном» 

(1 час в неделю во всех классах). Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, студии, научные 

лаборатории, кружковую деятельность, деловые игры и пр. 

При реализации рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности ООП НОО 

используются формы, носящие исследовательский, творческий характер. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации. 

Результаты проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся, выполняемой на 

занятиях внеурочной деятельности, представляются на общешкольных мероприятиях 

(вариативный модуль «Ключевые общешкольные дела»), в ходе участия в конкурсах, олимпиадах 

для обучающихся различных уровней. 

 

 



Ожидаемые результаты 

 учащиеся приобретут навыки работы в коллективе, сотворчества со сверстниками и взрослыми; 

 у учащихся будут сформированы навыки позитивного отношения к окружающему миру, 

самому к себе, к одноклассникам; 

  у учащихся будут сформированы навыки сравнения, анализа, обобщения; 

 учащиеся усвоят правила здорового и безопасного образа жизни, правила поведения в 

обществе, 

 получат  дополнительные знания по каждому из направлений внеурочной деятельности. 

 

 

План внеурочной деятельности НОО 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Ромашковская средняя школа» на 2026 – 2027 учебный  год 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Наименование 

программы  
Форма организации 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической тематики 

 

«Разговоры о важном» 

 

Разговор / беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 

«Орлята России» Ученическое сообщество 
1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

 

«Подвижные игры» 
 

Кружковая деятельность 
1 1 1 1 

«Старт» Спортивный клуб 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 
 

«Моя родословная» 

«История родного 

края» 

Мини-проекты / научная 

лаборатория 

1 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

 

«Познаем мир» Экскурсии/ КТД, акции 
 1 1 1 1 

Художественно-
эстетическая творческая 

деятельность 

«Фантазия»   

 

Театральная студия  
1 1 1 1 

«Грация» 

 

Танцевальный кружок  
1 1   

«Своими руками» 

 

Творческая студия  
  1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 
 

«За страницами 
учебника» 

Предметные 

декады/олимпиады/конкурсы 1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» «Читательская 
грамотность» 
 

Практикум 
- - - 1 

«Финансовая 
грамотность» 

Кружок 
- 1 1 - 

Недельный объём внеурочной деятельности 

 
9 10 10 10 

Примечание: 1-й класс — 33 учебные недели (9 ч/нед); 2–4 классы — 34 недели (10 ч/нед).  

 

 


